Institut Mutualiste Montsouris — Fiche Info Patient — Pathologie Digestive

La pH-métrie
Cet examen est réalisé sur rendez-vous (tél : 01 56 61 63 13).

Vous devez vous présenter a la caisse des consultations au rez-de-chaussée de
I''MM avec votre carte de sécurité sociale. Puis présentez-vous au laboratoire
d'explorations fonctionnelles au rez-de-chaussée afin de signaler votre présence a
l'infirmiére et lui remettre éventuellement tous documents complémentaires
nécessaires a votre examen : courrier du médecin qui demande I'exploration
fonctionnelle, compte-rendu d’endoscopie (fibroscopie) ceso-gastrique ainsi que les
clichés radiologiques en votre possession telles un transit ceso-gastroduodénale
(TOGD) qui manqueraient au dossier.

Cet examen se déroule en deux temps. Lors de votre premier rendez-vous
l'infirmiere mettra en place I'appareil. Vous repartirez a votre domicile avec
I'appareillage. Vous devrez revenir le lendemain, a I'heure que vous indiquera
l'infirmiére qui se sera occupée de vous afin qu'elle vous retire I'appareil.

Pour cet examen il faut venir strictement a jeun. Un petit déjeuner est autorisé avant
9h00 lorsque le rendez-vous d'examen est pris pour l'apres-midi.

Vous devez arréter 5 jours pleins avant I'examen les médicaments suivants : Mopral,
Lanzor, Eupantol, Ogast, Zoltum, Azantac, Tagamet, Raniplex, Pepdine, Pepcidac,
c'est-a-dire les inhibiteurs de la pompe a protons (IPP) et les anti-sécréteurs (anti
H2). Vous pouvez prendre, sauf le jour de I'examen, des pansements gastriques :
Maalox, Gaviscon, Gel de Polysilane, Phosphalugel, etc.
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