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TEST ANESTHÉSIQUE DE HANCHE

 
 

>> Définition

Ce geste consiste à injecter un produit anesthésique dans l'articulation de la hanche. Si la douleur dont se plaint le 
patient disparaît temporairement, du fait de l'action du produit injecté, le test est positif et permet de confirmer que 
la douleur est bien liée à une souffrance de l'articulation de la hanche.  
 

>> But

Les douleurs de "hanche" ne sont pas toujours dues à une souffrance de l'articulation mais peuvent être des 
douleurs venant de la colonne lombaire par exemple. Ce geste permet de confirmer que la douleur dont se plaint le 
patient est bien due à une souffrance de l'articulation de la hanche. On peut alors adjoindre à ce geste une injection 
de produit corticoïde.  
 

>> Site

La ponction se fait dans la hanche.  
 

>> Déroulement

Ce geste vous est pratiqué dans une salle de radiologie, en position allongée sur le dos, sur la table, jambe tendue. 
Une désinfection rigoureuse de la peau est effectuée. 
Sous écran de télévision , on positionne une aiguille en regard de l'articulation. 
On introduit l'aiguille jusqu'au contact osseux (bien entendu sous anesthésie locale). 
Dans un premier temps, on injecte du produit de contraste pour s'assurer de la bonne position de l'aiguille puis on 
injecte 20 cc d'anesthésiant. 
On retire l'aiguille en comprimant le point de ponction pendant quelques secondes. Un pansement sec est mis en 
place et maintenu pendant 24 heures. 
Une demi-heure après, on vous réexamine pour juger de l'efficacité de cette injection.  
 

>> Précautions

Il faut s'assurer de l'absence d'infections récentes, en particulier de petites plaies cutanées qui risquent d'être une 
porte d'entrée infectieuse. Le patient ne doit pas être sous anticoagulant ni fébrile. Il doit être prémédiqué s'il est 
allergique à l'iode.  
 

>> Réactions possibles

Une douleur au point de ponction peut être ressentie pendant les 24 heures suivantes. Un hématome peut survenir 
au point de ponction qui se résorbera rapidement sans séquelle.  
 

>> Vécu

Le patient ressent une piqûre cutanée au moment de l'introduction de l'aiguille. 
 
L'anesthésie transitoire peut rendre incertaine la reprise immédiate de la marche.  
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